Venerl 11 aprile Z0

il Giornale del Piemonte e della Liguria

SOLIDARIETA E INCLUSIONE

Il Rotary al servizio
delle persone piu fragili

Il Distretto 2031 promuove sabato la «Giornata
dellAnziano» al Centro Congressi Santo Volto

Loredana Polito

B Sabato 12 aprile il Rotary
Distretto 2031, che coinvol-
ge attivamente le realta ro-
tariane del Piemonte e del-
la Valle d'Aosta, organizza
al Centro Congressi Santo
Volto la «Gicrnata dell’An-
Zino»,

Sarda un momento di fe-
sta, ma anche di riflessio-
ne, dedicato alla popola-
zione anzana: il teme per
l'anno 2024-2025 fulero
dell'impegnao di tuttf § Ro-
mry ¢ Rotaract Club del Di-
stretto 2031, governato
dall'avvocato Vincenzo M.
Carena, insleme alla mo-
glic Valeria Finello,

Nell'occasione verranno
presentati [ progetti realiz-
zati, con eventi che hanno
coinvolto Ie tante comuni-
ta dei territori, promuoven-
do il dialogo tra le genera-
ziond e valorizzando il ruo-
In delle persone anziane
nella societd.

Ci saranno filmatl, foro-
grafle e testimonianze dei
diversi ‘service’ portati a
termine dai Club del Di-
stretto.

Per l'anno rotariano
2024/2025 & stato infatti
adottato un tema comune
a tutto il Distretto, ovvero
«La tutela dell'anzianc», a
cui i presidenti dei Club si
sono ispirati per l'ideazio-
ne e creazione di almeno
un progetto,

L'ides nasce dalla volon-
ta del governatore del Di-
stretto Vincenzo M. Carena
di adottare un approccio
innovativo.

«Anziché avviare inizia-
tive di servizio a livello cen-
trale - spicga l'avvocato Ca-
rena - s & seelto di suppor-
tare e valorizzare le attivita
di servizio dei singoli Club
nel progettare service che,
pur mantenendo la totale
autonomia, rispondano ad
un unico obiettivo comu-
ne, in coerenza con il Pla-
no d'Azlone Internaziona-
le del Rotary, garantendo al
lempe Stesso un maggiore
impatto e visibilita
dell'azione di servizio rota-
riana complessiva sul ter-
ritorion,

«La scelta di dedicare
l'anno rotariano 2024/2025
alla Tutela dell'anziano -
precisa il governatore del
Distretto 2031 - si inserisce
in un percorso di impegno
che mira a far conoscere, a
livello locale e nazionale,
I'importanza di un'assi-
stenza mirata e personaliz-
zata per una delle fasee pin
fragili della societéds

Lu Giomara dell’'Anzia-

|Hurgone atirezzato per la prevenzione

ne, con il comributo di nu-
meraosi atrori sociali e isti-
tuzionall, promuove valori
di solidarieta, responsalbi-
lita e innovazione nel cam-
po del welfare, Levento, a
cul presenzieranno anche
le maggiori autorita religio-
se e civili del Piemaonte e
della Valle d'Aosta, vedra la
partecipazione non solo di
soci del Rotary e del Rota-
ract e di qualificati relatori
esperti, ma anche degli an-
ziani stessi, che potranno
partecipare all'evento, ac-
compagnati dalle associa-
zioni € dalle Rsa partner
dell'iniziariva rotaria

1l programma delle ini-
ziative di sabato, tutte gra-
tuite, prevede al mattina la
proiezione di video e testi-
monianze, anche di alro Ii-
vello scie co, che illu-
streranno le diverse moda-
lita di intervento in favore
delle persone anziane (ad
esempio, monitoraggio a
distanza, espansione della
telemedicina, assistenza in
Rsa e in ospedali),

Verranno quindi presen-
tati i service pil significa-
tivi realizzati dai Rotary
Club, con l'ausilio di foto-
grafie.

Cisard poila premiazjo-
ne del concorso fotografi-
to sul rtema «Angzianos, con
I'esposizione di molte foto-
grafie, che sone state anche
utilizzare per realizzare il
Calendario Distrettuale Ro-
tary 2025, messo in vendi-
ta sempre per finalita be-
nefiche. Saranno esposte
tutte le inmagini presenta-
te alla Giuria, mettendo in
luce il contributo visivo e
creativo dei vari parteci-
panti.

Seguira, come da lunga
tradizione rotariana, inau-
gurata dall'allora governa-
tore Ernesto Viganod, un
pranze offerto alle persone
anziane, curato con passio-
ne ¢ professionalita da al-
lieve ¢ alllevi della Scuola
Alberghiera ‘Colombatto’
di Torino, cosi da favorire
momenti di convivialita,
condivisione e scambio in-

tergenerazionale.

Nel pomeriggio, andra in
scena uno spettacolo di in-
rrattenimento ¢ musica, or-
ganizzato dai rotariani e ro-
taractian], dedicato in pri-
mis alle persone anziane,
ma aperto a tutte e tufti,
per concludere la giornata
in un clima di festa e soli-
darieta,

Tra i tanti progetti rea-
lizzati dai vari Clul del Di-
stretto 2031 nel corso
dell'anno romriino, segna-
liame «Un bafte per la ri-
cered - prevenzione del
cancen  alla  prostatas
un‘imizativa del Rotary To-
rinn Subalping, in collabo-
razione con i Rotary Club
Taring Mord-Est Crocerta,
Toring Est, Torino Neord
Ovest, Carignang, Monca-
lieri, Distretto Hotaract
2041 e Club Betaract Tori-
no Crocetta.

Un service molto ap-
prezzato su una problema-
tica molto diffusa. 1o ltalia,
infatri, il cancro della pro-
stata e il tumore piu fre-

quente nella popolazione
maschile e rappresenta il
18,5 per cento di tuni i w-
mori disgnostleati nell've-
mi. Le stime relative all'an-
no 2020 parlano di 36,074
nuovi casi 'anno a livello
nazionale (fonte: Airc), 11
rischio & diretramente cor-
relato all'eta: se e i50 e i
60 anni sinc a 1 uomo su 4
pub presentare cellule can-
cerose nella prostata, a §0
anni questa condizione ri-
guarda almeno un uomo su
due.

Da dieci anni a guesta
parte la Fondazione Ricer-
ca Molinette organizza la
campagna «Un baffo per la
ricercax, allo seopo di rac-
cogliere fondi a favore del-
la Struttura Complessa di
Urologia della Citwa della
Salute e della Scienza di
Torino e di sensibilizzare
sull'importanza della pre-
venziene def tumori ma-
schill, sia in eta giovanile
(tumore al testicolo], sia in
era avanzata (tumore alla
prostata)

I Club rotariani propo-
nenti hanno sponsorizzato
e coniribuite alla promo-
zione della eampagna di
prevenzione, Nei primi
quattro fine setdimana di
novembre 2024, dalle ore
10 alle 16, gli urologi
dell'Ospedale Molinette di
Torino sono stati presenti
nelle piazze del capoluogo
piemontese con un ambu-
latorio mobile attrezzato.

L'obiettiva & stato dupli-
ce: sia effettuare visite me-
diche, sia educare le perso-
ne alla prevenzione &, nel
caso si sosperti ung malat-
tia di tipo aneologico, ac-
cedere con un canale pre-
ferenziale al successivi pas-
si dingnosticl e terapentici

La parte nperativa e sta-

Awocato Vincenzo M. Carena

ta effettuata dai medici del-
la Divisione Universitaria
di Urologia, diretta dal pro-
fessor Paolo Gontero.

Un altro service rotaria-
no molto apprezzato e in-
novativo he riguardato il
‘Buon uso’ dell’Intelligen-
za Artificale (IA) a favore
delle persone anziane af-
fette da declino cognitive.
Un'iniziativa a favore della
Piccola Casa del Cottolen-
go, promossa dal Club Tori-
no Nord-Est Crocetta, in
collaborazione con i Rotary
Club Torino Nord, Tering
Europea, Torino Sabauoda,
Torino Subalpina, Pineralo.

Il progettn prevede la
fornitura di un sistema tec-
nologico innovative che
sfrutra I'intelligenza arrifi-
ciale appiicata a sensori ot-
tici per Il monitoraggio co-
stante degli ospiri della re-
sidenza per anziani e, in
particolare, di coloro che
hanno una progressione di
alcune patologie che con-
ducono a un costante de-
cling cognitive (ad esem-
pio, Alzheimer).

Ogni dispositive instal-
lato nella stanzz dell'ospi-
te raccoglie in modo auto-
matico e automatizzato in-
formazioni sulle sue condi-
#ioni, facilitando il lavaro
degli operatori sanitari. E
cosl possibile rilevare, 24
ore su 24, da remoto ¢ in
tempo reale, dati assisten-
ziall wiili ad assicurare
un'assistenza pia veloce,
puntuale e su misura.

Mella pratica, il dispositi-
vo acquisisce immagini e
sueniin modo autonomao e
automatico, elabaora le in-
formazioni raccolle in
modo immediate e le co-
munica sul dispositive
smartphone o tablet
dell'operatore, consenten-
do un intervento tempesti-
vo e mirato ogni volta che
I residente ne abbia biso-
gno, ad esempio quando
versi in situazioni poten-
zialmente pericolose, come
cadute, oppure tenti di sca-
valcare spondine o sia as-
sente da troppo tempo dal-
la stanza.

E un dispositiva di par-
ticolare utilita nelle ore
notrne, dato che permet-
te al personale il monito-
raggio da remoto di pii
ospiti contemporaneamen-
te. I dispositive, inolire,
elabora report e analisi sul-
le condizioni dell'ospite
che poussona ajutare 'equi-
pe di cura nel costruire un
progetto di vita il piu coe-
rente con Ja specificita del-
la personia anziana, nel pie-
no rispetio della privacy.



