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Carissime Amiche e carissimi Amici del Rotary, Rotaract e Interact, 

il mese di dicembre è il mese dedicato alla prevenzione e cura delle malattie. In questo anno rotariano risuona 

ancora l’accorato invito del Presidente Internazionale R. Gordon R. McInally lanciato dall’Assemblea di Orlando 

per invitare tutti i Governatori a farsi carico dei problemi di salute mentale ed in particolare della depressione. 

Oltre alle molteplici iniziative portate avanti dai Club anche in questo ambito specifico, il Distretto non è 

rimasto sordo a questo invito e sta organizzando una tavola rotonda a Torino, aperta a tutti i Rotariani ma 

anche alla cittadinanza, per svolgere quel compito informativo che ritengo rappresenti la risposta più idonea 

all’appello del PI. 

Abbiamo rivolto l’invito alle più qualificate personalità rotariane del mondo medico psichiatrico perché 

abbiano la possibilità di spiegarci, anche da angolature leggermente diverse, l’eziologia e le manifestazioni 

precoci di questo disturbo mentale, per passare poi ad una illustrazione – ovviamente generica, considerata 

una platea non competente in campo medico – delle possibili cure. 

La formula della tavola rotonda è stata scelta, non solo, come detto, per poter contare su professionalità 

psichiatriche differenziate, ma anche per favorire l’intervento del pubblico con domande o osservazioni sulle 

relazioni ascoltate. 

L’evento è fissato per il 9 marzo e seguiranno ulteriori precisazioni sulla location appena possibile. 

Il 17, 18 e 19 del mese di novembre si è celebrato a Milano il Centenario del Rotary in Italia con una 

straordinaria partecipazione degli Amici rotariani provenienti da tutta l’Italia, che hanno potuto assistere, nelle 

varie fasi, ad un programma veramente molto condiviso e stimolante: non ci resta che attendere il prossimo 

anno rotariano per solennizzare anche qui il centenario del Rotary nel nostro Distretto, con il RC Torino che 

dovrà spegnere le 100 candeline.  

In questo mese ci scambieremo gli auguri per il Natale e per il nuovo anno.  

Il Natale di Gesù di Nazareth – intesa in accezione laica - è la nascita di un uomo che ha cambiato il corso stesso 

della storia e che ha influenzato con le sue parole non solo i fedeli in senso religioso, ma vaste aree del mondo. 

Credo di poter dire che molti dei principi fondanti della nostra Associazione declinati dal nostro Fondatore Paul 

Harris traggono ispirazione proprio da quegli insegnamenti. 

Il nuovo anno speriamo tutti che ci porti il ritorno della pace tra gli uomini: è un’utopia? Forse molto 

probabilmente sì, ma questo non ci autorizza – come Rotariani – ad interrompere neanche per un attimo il 

nostro impegno a ricercare il bene supremo della pace, con convinzione e spirito di servizio. 

Anticipo a tutti i miei auguri, che avremo certamente occasione di rinnovarci ancora, di un sereno Natale con 

le vostre famiglie ed un migliore Anno Nuovo!  

E, come sempre, buon Rotary!   
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